
 

Redegjørelse om miljø og bærekraft i TERIAK 2023 
 

Kontorlokaler 
TERIAK leide i 2023 kontorlokaler i Aker Brygge Business Village i Grundingen 6. Oslo. 

TERIAK leide et kontorlokale på 52 kvm i et større kontorlandskap. Leieforholdet omfattet 124 kvm 
når TERIAKs andel av fellesareal er medregnet.  

Utleier har oversendt følgende informasjon om energibruk og avfall for 2023 fordelt på de to 
arealberegningene. 

 

 

. 

Flyreiser  
Antall flyreiser i perioden 1.1-31.12.2023 var 113. Antall reiser pr årsverk i perioden er 113/6,1=18,6  



 
TERIAK sin daglige leder er bosatt i Stavanger. Han flyttet TERIAK AS fra Stavanger til Oslo i 2019 for å 
få større nærhet til kunder som i hovedsak er i Oslo-området. Dette ble vurdert som nødvendig for å 
få til vekst i firmaet. En konsekvens av dette er at daglig leder pendler med fly. Ukependling i stedet 
for dagpendling begrener antall flyreiser.  

Fly benyttes også fra tid til annen for medarbeidere i forbindelse med oppdrag utenfor 
Østlandsområdet. I perioden 1.6.-31.12.2023 har TERIAK hatt tilnærmet to konsulenter på 
heltidsoppdrag i Bergen.  

TERIAK har som mål at antall flyreiser per årsverk ikke skal overstige 25. 

Sykefravær 
TERIAK har i perioden 1.1-31.12.23 et sykefravær på under 1%.  

TERIAK har som mål å holde sykefraværet under 5%. 
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