
 

Redegjørelse om miljø og bærekraft i TERIAK 2024 
 

Kontorlokaler 
TERIAK flyttet 1. mai 2024 fra kontorlokaler i Grundingen 6, Oslo til kontorlokaler i Dronning 
Eufemias gate 8, Oslo.   

Tallene viser tall for hele 2024. De er ikke redusert som følge av at leieforholdet ikke varte hele året. 

 

 

Flyreiser  
Antall flyreiser i perioden 1.1-31.12.2024 var 203. Antall reiser pr årsverk i perioden er 203/6,98=29  

TERIAK hadde i 2024 som mål at antall flyreiser per årsverk ikke skal overstige 25. 

TERIAK sin daglige leder er bosatt i Stavanger. Han flyttet TERIAK AS fra Stavanger til Oslo i 2019 for å 
få større nærhet til kunder som i hovedsak er i Oslo-området. Dette ble vurdert som nødvendig for å 
få til vekst i firmaet. En konsekvens av dette er at daglig leder pendler med fly. Ukependling i stedet 
for dagpendling begrenser antall flyreiser.  

Fra 1. oktober 2024 har TERIAK også en medarbeider med bosted i Haugesund. Hun benytter fly ved 
besøksreiser til hovedkontor i Oslo.  

MILJØRAPPORT Leietaker Teriak 2024

Energi type Forbruk Leietaker  Forbruk DEG8 Areal DEG8 m2 Areal Leietaker m2 Arealfaktor Leietaker
Fjernvarme kWh 846,45                       447 320                          16 911                      32 0,001892
Fjernkjøling kWh 517,27                       273 362                          16 911                      32 0,001892
Elektrisitet kWh 3 625,06                    1 915 729                       16 911                      32 0,001892

Vann Forbruk Leietaker
Vannbruk m3 13                                6 636                               16 911                      32 0,001892

Total energibruk kWh/m2 156                             

Avfall fraksjon Forbruk DEG8 [Kg] Andel leietaker [Kg]
Kjøkken-og matavfa l l           17 692 33
Fett, vegetabi l ske ol jer      1 249 2
Blandet bearbeidet trevi rke   2 052 4
Blandet papir, papp og kartong

11 799 22
Blandet glassembal las je med 
me 3 642 7
Blandet EE-avfa l l              921 2
Blandet uorganisk materia le   3 0
Hardplast, annen              146 0
Blandet hard og myk 
plastembal 2 676 5
Blandet plast, blandede fraks j 219 0
Organiske løsemidler uten 
ha lo 2 0
Mal ing, l im og lakk           67 0
Spraybokser                   1 0
Lysstoffrør og sparepærer     53 0
Blyakkumulatorer              5 0
Batterier usortert            59 0
Polymeriserende s toff, i socyan

0 0
Rengjøringsmidler             14 0
Surt organisk avfa l l           2 0
Gasseri trykkbeholdere         26 0
Blandet næringsavfa l l          39 643 75



 
Fly benyttes også fra tid til annen for medarbeidere i forbindelse med oppdrag utenfor 
Østlandsområdet. I perioden 1.1-30.8 2025 har TERIAK hatt tilnærmet to konsulenter på 
heltidsoppdrag i Bergen.  

Sykefravær 
TERIAK har i perioden 1.1-31.12.24 et sykefravær på 3,1%  

TERIAK har som mål å holde sykefraværet under 5%. 
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